
肥満
Obesity

Ჽ食生活ᵰ人間ᶎᶣᶏ豊ᵯᶏᶎᶇᶊᵱᶃ今Ჾ動物達ᶦ肥満ᶏ悩ᶢᵹᶰᶊ
ᵨᶢᵽᲿ基本的ᶏ肥満ᶓ単純ᶋᵽᲿ摂取ᵽᶯ᷂Ḅḁ᳐ᶬᶮᶦ消費ᵽᶯ᷂
Ḅḁ᳐ᵰ少ᶎᵵᶰᶔ肥満ᶏᶎᶯᶒᶓ当ᶃᶮ前ᶋᵽᶬᶑ᳅Ჽ
Ჽ肥満ᶌᶓ厳密ᶏᶓ体脂肪ᵰ通常ᶬᶮᶦ増加᳗数ᶌ大ᵱᵹ᳘ᵻᶃ状態ᶶᵨ
ᵨᶢᵽᲿ一般的ᶏ肥満ᶓ病気ᶌ考ᵬᶭᶰᶊᵨᶎᵨᶬᵪᶋᵽᵰᲾ医学的ᶏ
ᶓᲾ心臓ᶶᶓᵼᶥᶌᵻᶃ各種臓器ᶏ障害ᶶ与ᵬᶯ原因ᶌᶎᶯᶃᶥ重要ᶎ
病気ᶌᵻᶊ考ᵬᶭᶰᶢᵽᲿ
Ჽ特ᶏ中年期᳗6~ᴯ歳᳘ᶒ犬ᶏᶓ肥満ᵰ多ᵨᶬᵪᶋᵽᶒᶋ注意ᵰ必要ᶋ
ᵽᲿᶢᶃᲾ᷋᳐ḂᷞḊ᳂ḃᷟḁᷧ᳐Ჾᷧ᷒ᷚᷟ᳂ᷦᶽḊᷠᲾᷪ᳐᷇ḂᲾ᷈ᶹḊᷝ
ḁᶹᲾ᷺᷄ᷧḁᶹᲾ᷊᷂ᷚ᳐᳂᷐ᷨᷢᶿḂᲾḀᷭḀᷠ᳐Ḃ᳂ḃᷟḁᷧ᳐Ჾ᷎ᶾᷟḀ
Ḋᷠ᳂᷎᳐ᷮᷠᷚ᷆ᶎᶍᶓ肥満ᶏᶎᶮᶨᵽᵨᶌᵹᶰᶊᵨᶢᵽᲿ

Ჽ飼育者ᵰ消費ᶿᷤḂ᷅᳐ᶶ越ᵬᶊ過食ᵹᵿᶯᵷᶌᵰ一番ᶒ原因ᶋᵽᲿ

ᶢᶃᲾ運動不足ᶦ原因ᶌᶎᶮᶢᵽᲿᶦᶅᶱᶷ病気᳗副腎皮質機能亢進

症Ჾ甲状腺機能低下症ᶎᶍ᳘ᶏᶬᶮ二次的ᶏ肥満ᵰᵮᵷᶯᵷᶌᶦᵦᶮᶢ

ᵽᲿ

Ჽ犬Ჾ猫ᶒ場合肥満ᶒᴰ割以上ᶓ過食ᵰ原因ᶋᵽᲿ

Ჽ一般的ᶎ理想体重ᶬᶮᶦ15᳼以上体重ᵰ増加ᵻᶊᵨᶯ状態ᶶ

肥満ᶌᵨᵨᶢᵽᲿ過食Ჿ運動ᶶᵱᶭᵪᶎᶍᶦ症状ᶌᵻᶊᶣᶭᶰᶯᵷ

ᶌᵰᵦᶮᶢᵽᲿ

Ჽ体重測定ᶨ視診ᶋ判断ᶋᵱᶢᵽᲿᶦᶅᶱᶷ病気ᶏᶬᶯ肥満ᶒ可能性ᵰ

ᵦᶰᶔ各種検査ᵰ必要ᶏᶎᶯᶋᵻᶫᵪᵻᲾ一般的ᶏ肥満ᶒ程度ᶨ全身

状態ᶶ正確ᶏ把握ᵽᶯᶃᶥᶏ血液検査ᶨḃḊᷟ᷉Ḋ検査Ჾ超音波検査

ᶶ行ᵪᵷᶌᶦᵦᶮᶢᵽᲿ

Ჽ摂取᷂Ḅḁ᳐ᶌ消費᷂Ḅḁ᳐Ჾ運動量ᶶ見極ᶥᶊ減量ᶶ行ᵪᵷᶌᵰ必要

ᶋᵽᲿ餌ᶓ減量用ᶒ処方食ᶶ用ᵨᶢᵽᲿᶢᶃᲾ長期的ᶎ視野ᶏ立ᶇᶊ

減量ᷮḄ᷇Ḁ᷷ᶶ作成ᵻᶊ実行ᵻᶢᵽᲿ

Ჽᴨ週間ᶋ体重ᶒ約1᳼ᶶ減量ᵹᵿᶯ᷐ᷱ᳐ᵰḁᷧᶽḊᷠᶎᶍᶶ抑ᵬᲾ理想

ᶌᵹᶰᶊᵨᶢᵽᲿ週ᴪ᳼以上ᶒ減量ᶓ好ᶢᵻᵳᵦᶮᶢᵿᶷᲿ

Ჽᶦᶅᶱᶷ運動ᶦ必要ᶋᵽᵰᲾ猫ᶋᶓ運動ᶏᶬᶯ肥満ᶒ改善ᶓ難ᵻᵳᲾ一

般的ᶏ食事療法ᶏᶬᶮ減量ᷮḄ᷇Ḁ᷷ᶶ行ᵨᶢᵽᲿ

Ჽ二次性高脂血症ᶓᶁᶒ原因ᶌᶎᶯ疾患ᶶ治療ᵽᶯᵷᶌᵰ必要ᶋᵽᲿ

Ჽᶢᵾ必要ᶎᶒᶓ飼ᵨ主ᶋᵦᶯᵦᶎᶃᶌ家族全員ᶒ協力ᶋᵽᲿ肥満ᶓ病

気ᶋᵦᶯᵷᶌᶶ十分ᶏ理解ᵻᶊᵳᶄᵹᵨᲿᷱᷚᷟᶓ自分ᶋ減量ᶋᵱᶎᵨᵷ

ᶌᶦ知ᶇᶊᵳᶄᵹᵨᲿ

原因

症状

診断法

治療法

自宅での看護法

Ჽ現在肥満ᶋᵦᶰᶔ減量用ᶒ処方食ᶶ与ᵬᲾᵱᶅᶷᶌᵻᶃ減量ᷮḄ᷇Ḁ

᷷ᶶᶃᶊᶊ実行ᵻᶢᵻᶫᵪᲿᶋᵱᶰᶔ毎日Ჾ食餌ᶒ量ᶌ体重ᶶ記録ᵻᶊᵨ

ᵳᶌᵨᵨᶋᵻᶫᵪᲿᶢᶃᲾᵮᶨᶈᶶ控ᵬᶯᵷᶌᶦ必要ᶋᵽᲿ

ᲽᶢᶃᲾᶟᶌᶷᶍᶒ肥満ᶒ動物ᶓ飼主ᶒ食事中ᶏ人間ᶒ食ᶝ物ᶶ与ᵬᶭ

ᶰᶊᵨᶢᵽᲿᵷᶰᵰ最大ᶒ肥満ᶒ原因ᶋᵽᲿ肥満ᶓ病気ᶋᵦᶯᵷᶌᶶ理

解ᵻᶊᲾᶢᵾ人間ᶒ食餌ᶨ食ᶝ物ᶶ絶対ᶏ与ᵬᶎᵨ心掛ᵵᵰ必要ᶋ

ᵽᲿᵦᶎᶃᵰ与ᵬᶯᶁᶒ一口ᵰ肥満ᶒ原因ᶋᵽᲿ

Ჽ動物ᶓ同ᵼ種類Ჾ同ᵼ年齢ᶎᶍᶋᶦᲾ個᳎ᶏ必要ᶿᷤḂ᷅᳐ᶨ消費ᶿ

ᷤḂ᷅᳐ᵰ違ᵨᶢᵽᲿᶢᵾᲾᵱᶅᶷᶌᵻᶃ᷂᷸᳐᳐ᶒ良質ᶎᷱᷚᷟᷬ᳐ᷠᶶ

適正量与ᵬᶯᵷᶌᲾᵮᶨᶈᶶ控ᵬᲾᵮᶨᶈᶶ与ᵬᶯᶒᶋᵦᶰᶔᶁᶒ分ᶒ

᷂Ḅḁ᳐ᶶ与ᵬᶯ餌ᵯᶭ引ᵳᵷᶌᲾ餌ᶒᴨ割以上ᶒᵮᶨᶈᶶ与ᵬᶎᵨᵷᶌᲾ

食卓ᶏᶎᶭᶚᷩᷟᶌ同ᵼ食物ᶶ与ᵬᶎᵨᵷᶌᲾ十分ᶎ運動ᶶᵽᶯᵷᶌᲾ食

餌ᶓᴨ日ᴨ回ᶋᶓᶎᵳ複数回ᶏ分ᵵᶊ与ᵬᶯᵷᶌᶎᶍᵰ予防ᶏᶎᶮᶢᵽᲿ

Ჽ飼ᵨ主ᶒ生活様式ᶌ行動ᵰ肥満ᶒ最大ᶒ原因ᶋᵦᶯᵷᶌᶶ認識ᵻᶊᵳ

ᶄᵹᵨᲿ

ᲽᶢᶃᲾ肥満ᶒ予防ᶓ発育期ᶒ適正ᶎ運動ᶌ食餌ᵰ重要ᶄᶌᶦ言ᶳᶰᶢ

ᵽᲿᶎᶀᶎᶭᲾ脂肪細胞ᶒ大ᵱᵹᶓ生涯ᶏᶳᶃᶮ大ᵱᵳᶎᶯ可能性ᵰᵦᶮ

ᶢᵽᵰᲾᶁᶒ数ᶓ発育期ᶒᶣᵻᵯ増ᵬᶢᵿᶷᲿᵷᶒᶃᶥ発育期ᶏ肥満

᳗脂肪細胞ᶒ数ᵰ多ᵳᶎᶯ᳘ᶏᶎᶯᶌ生涯肥満体質ᶏᶎᶯᵯᶭᶋᵽᲿ

メモ

Ჽ肥満は、十字靱帯断裂、股関節形成不全、うっ血性心不全、
高血圧、呼吸器の障害、糖尿病、膵炎、肝臓病、膀胱炎など
の病気のリスクを増大させることが知られています。特に理想
体重の25％以上の肥満は各疾患に対するリスクが非常に高く
なり危険です。
�避妊手術や去勢手術により肥満が増えると言われますが、避
妊手術や去勢手術をするとエネルギー摂取量は変わらないの
に、消費量や運動量が低下するためと考えられています。です
から、手術前と同じような質、量を与えていると肥満になる可
能性がありますので、手術後は状態を見ながら量を減らしたり
する必要があります。手術をしたから肥満になるのではなく、
変化したエネルギー消費や運動量を考慮しないで飼育者が
過食させることに原因があります。
�下痢をしている場合は、一通りこれらの原因の可能性につい
て考えてみて下さい。もちろん動物の状態が悪いとか、下痢に
血が混じる、嘔吐の回数が多い、嘔吐している期間が長い場
合には急いで動物病院を受診しましょう。

予防法
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